«Mental stark zum Erfolg»
“A Tagesworkshop 4. Okt. 2025

e i W R e e . o

Mentalkurs fiir Hundesportler

Entdecke die Grundlagen des Mentaltrainings fiir den Hundesport! Erlerne Techniken zur
Steigerung deiner mentalen Stérke, zur Fokussierung und insbesondere zum Abbau von
Stress in Priifungssituationen. Zu den Methoden gehdren Visualisierung, Autosuggestio-
nen, allgemeines Stressmanagement, Achtsamkeit und andere Strategien, die darauf ab-
zielen, dein mentales Wohlbefinden und deine Leistungsfahigkeit zu steigern.

Der Kurs wird als Workshop durchgeftihrt und soll Teiinehmenden Werkzeuge an die Hand

geben, die sie in Priifungssituationen und bei der Vorbereitung zielgerichtet untersttitzen.

Dozentin: Katharina Brunelli, Hundefiihrerin, Therapeutin, Mentaltrainerin
Zeit und Ort: 4. Oktober 2025, Raum Baden
Voraussetzungen: alle Sparten und Klassen, der Kurs findet ohne Hund statt.

Seminarkosten: inkl. Mittagessen 120 CHF

Anmeldung, weitere Infos: unter www.kvak.ch



